Справка по изучению социально-психологической адаптации учащихся 1 класса к обучению в школе.

Дата проведения: апрель 2009 года.

С целью изучения социально-психологической адаптации учащихся 1 класса к обучению в школе учителю 1 класса Губарьковой Т.Н. было предложено понаблюдать за поведением, активностью, общительностью детей на уроках и переменах.  Обследование проводится два раза в год (октябрь и апрель). Количество учащихся в классе -18 человек.

Были получены следующие результаты обследования:

Эффективность учебной деятельности:

1) учебная активность:

-активно работают на уроке, часто поднимают руку и отвечают правильно – 10 учеников

-на уроке работают, но положительные и отрицательные ответы чередуются – 4 чел

- редко поднимают руку, но отвечают правильно – 1 человека

-проявляют  кратковременную активность, часто отвлекаются, не слышат вопроса –2 уч-ся

-пассивны на уроках, дают неверные ответы, переписывают готовое с доски – 1 ученика

- учащихся, которые совсем не включаются в учебный процесс в классе нет.
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   2) усвоение знаний:

-с правильным и безошибочным выполнением заданий не справляется ни один ученик

- выполняют задания с небольшими помарками – 6 учащихся

- допускают редкие ошибки – 7 учеников

-  плохо усваивают материал по одному из основных предметов- 1,
  по нескольким предметам – 1 ученик

- допускают частые ошибки, множественные исправления, оформляют работу очень неаккуратно – 3 учащихся
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Усвоение школьных норм поведения:

1) поведение на уроке:

-сидят спокойно, добросовестно выполняют требования учителя – 6 учеников

- иногда, на короткое время отвлекаются – 6 учеников

- изредка поворачиваются, разговаривают с товарищем – 3 учащихся

- часто наблюдается скованность в движениях, напряженность в ответах у двух учащихся
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2) поведение на перемене:

-высокая игровая активность на перемене наблюдается  у – 5 учащихся

-предпочитают занятия в классе с кем-нибудь в паре – 5 учащихся

- могут занять себя чем-нибудь полезным в одиночестве – 7 учеников

- грубо нарушает нормы поведения – 1 ученик

[image: image4.emf]Поведение на перемене (апрель)

0

1

2

3

4

5

6

7

8

высокая игровая

активность 

могут занять

себя чем-нибудь

полезным 

заняти в паре нарушают

нормы

поведения


Успешность социальных контактов:

1)взаимоотношения со сверстниками:

- общительны, легко идут на контакт – 7 учеников
- малоинициативные, но легко вступают в контакт, когда к ним  обращаются – 6 учеников
- с ограниченной сферой общения – 4 чел

- постоянно ссорятся, обижают других – 1 ученик
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2) отношение к учителю:

-проявляют дружелюбие, стараются понравиться – 11 человек

- дорожат хорошим мнением учителя, стремятся выполнять все его требования – 4 чел

- требования учителя выполняют, но за помощью обращаются к одноклассникам– 3  чел
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Эмоциональное благополучие: 

- хорошее настроение преобладает у – 4 учеников

- всегда спокойное эмоциональное состояние -  - 8 учащихся

- иногда проявляют сниженное настроение – 5 учеников
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Сравнение результатов обследования (октябрь- апрель)

[image: image8.emf]Учебная Активность

0

2

4

6

8

10

12

активно

работают на

уроке

работают на

уроке с

переменным

успехом

редко

поднимают

руку, но

отвечают

правильно 

часто

отвлекаются

пассивны на

уроках

октябрь

апрель


[image: image9.emf]Усвоение знаний

0

1

2

3

4

5

6

7

8

выполняют

задания с

небольшими

помарками 

допускают

редкие

ошибки

допускают

частыеошибки

не успевает

по

несколькимпредметам  по одному

предмету

октябрь

апрель


[image: image10.emf]Поведение на уроке

0

1

2

3

4

5

6

7

сидят

спокойно

иногда

отвлекаются 

разговаривают

с товарищем 

напряжены,

скованны

октябрь

апрель


[image: image11.emf]Поведение на перемене

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

высокая

игровая

активность 

могут

занять

себя чем-

нибудь

полезным 

пассивны,

скованны 

нарушают

нормы

поведения

занятия  в

паре 

октябрь

апрель


[image: image12.emf]Взаимоотношения со сверстниками

0

1

2

3

4

5

6

7

8

общительны 

малоинициативны

е

с ограниченной

сферой общения  замкнуты постоянно

ссорятся

октябрь

апрель


[image: image13.emf]Отношение к учителю

0

2

4

6

8

10

12

проявляют

дружелюбие

дорожатхорошиммнением

учителя

стараются

быть

незаметным 

смущаются,

теряются

обращаются

за помощью

октябрь

апрель


[image: image14.emf]Эмоциональное благополучие

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

хорошее

настроение 

спокойное

эмоциональное

состояние 

сниженное

настроение 

отрицательные

эмоции 

депрессивные

проявления 

октябрь

апрель


    Полученные результаты позволяют сделать вывод, что  к окончанию первого года обучения большая часть учащихся 1 класса успешно прошли  адаптацию к обучению в школе по усвоению школьных норм поведения и установлению социальных контактов. Возросла учебная активность учащихся, более успешно проходит процесс усвоения знаний и выполнения учебных заданий.  Постепенно формируется устойчивый  классный  коллектив,  это видно из обследования таких показателей, как: взаимоотношения со сверстниками, отношение к учителю, эмоциональное благополучие.

Однако, следует отметить, что  в классе имеется небольшой процент учащихся, которые скованны, плохо идут на контакт, не успевают по общеобразовательным предметам. Поэтому учителю следует больше внимания уделять индивидуальной (коррекционной) работе с такими учащимися.
Подготовила зам. директора по УВР ____________Николаева М.Н

Со справкой ознакомлен _____________________ Губарькова Т.Н
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